RDS25 Studie Funktionelle Myo-Diagnostik bei Reizdarm

Erndhrungs-Vorlieben
Kann in der Ordi ausgefiillt werden oder ist es besser am smartphone zu Hause ?

Datum der Erhebung

Patient/in

Vorname und Zuname (in Blockschrift) : ,

Geburtsdatum:

Sehr geehrter Patient, sehr geehrte Patientin

danke fiir Interesse zur Teilnahme an unserer RDS25 Studie. Bitte beantworten Sie folgende
Fragen zu lhrer Erndahrung so gut wie lhnen moglich. Eventuelle Unklarheiten besprechen Sie
mit lhrem Arzt/Arztin.

Meine Erndhrungs Gewohnheiten / Vorlieben
Ich bin
[ ]Veganer [ ]Vegetarier [ |Flexitarier (Mischkost)

Auf meinem Wochen -Speiseplan steht ....

Fleisch? [ ] Nie, [ ]1-2Mal, [ ]3-5Mal, [ ]6fterals5 mal/Woche
Gegrilltes? [ ] Nie, [ ]1-2Mal, []3-5Mal, [ ]éfterals5 mal/Woche
Milchprodukte

Joghurt, Kase? [ ] Nie, [ ]1-2Mal, [ ]3-5Mal, [ ]6fterals5 mal/Woche
Gemdiise, gekocht [ |Nie, [ ]J1-2Mal, []3-5Mal, [ ]éfterals5 mal/Woche
Rohkost [ ] Nie, [ ]1-2Mal, []3-5Mal, [ ]6fterals5 mal/Woche
Siisszeug, Naschen [ |Nie, [ ]J1-2Mal, [ ]3-5Mal, [ ]éfterals5 mal/Woche
Blahendes

(z.B. Hiilsenfriichte) [ ] Nie, [ ]J1-2Mal, []3-5Mal, [ ]éfterals5 mal/Woche
Nahrungs-

Erganzungsmittel

(Drogerie, Apotheke) [ _] Nie, [ ]J1-2Mal, []3-5Mal, [ ]éfterals5 mal/Woche
Arztname: Stempel:
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